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Atividade integrada no ciclo de passeios e oficinas sobre os saberes-fazeres da cozinha mediterranica
“Passeios e Comeres da Dieta Mediterranica”-, desenvolvido no &mbito da exposic¢do “Dieta
Mediterranica- Patrimoénio Cultural Milenar”. O que é a Dieta Mediterranica? A exposicao responde a
esta questdo dando a conhecer as suas multiplas dimensdes: o conceito de espaco cultural e de estilo de
vida mediterranico milenar,um patriménio cultural imaterial transmitido de geracdo em geragéo e 0s
seus aspetos sociais e religiosos, os alimentos sagrados e as suas simbologias, os produtos do mar e da
terra que dao suporte a um regime alimentar de exceléncia reconhecido pela OMS Organizagdo Mundial
de Saude.

A Dieta Mediterranica integra a Lista Representativa de Patrimonio Imaterial da Humanidade,tendo sido
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A caca constituiu outrora um complemento alimentar a uma dieta dominada por produtos
hortofruticolas, dado que o gado doméstico era uma reserva de carne que se “tocava” 0 menos
possivel. Atualmente € mais uma das atividades de recreio e lazer que se pode encontrar num
espaco rural multifuncional, continuando a ocupar um lugar importante na gastronomia local e
na mesa, enquanto ponto de encontro de convivialidades, historias e memdrias.

Desde a infancia que ouvimos falar de esparrelas, armadilhas e outros equipamentos e
estratagemas com os quais se tentava apanhar os animais. Para além do instinto de
sobrevivéncia ao qual num, primeiro momento, a caca respondeu, hd um caracter ludico nesta
atividade. O jogo entre o0 que apanha e o que € apanhado. No entanto, trata-se de uma
atividade altamente codificada e regrada. A este proposito, vamos encontrar no século XIV uma
obra de referéncia, Livre de Chasse (Livro da Caga), escrita por Gaston Febus (1), S&o varios os
topicos de ensinanca: desde a natureza dos animais a cagar (cervo, corga, lebre, coelho, javali,
raposa), passando pelos animais que ajudam na atividade, os caes- a alimentacéo, o tratamento
e o0 treino-, passando ainda pelas técnicas de camuflagem ou preparativos para a mesa.

CLUBE DE CACA E PESCA DOS MORENOS

A Federacao de Cacgadores do Algarve regista cerca de 269 entidades gestoras de
zonas de caca, 38 das quais estdo em Tavira (0 que corresponde a cerca de 14% do
total). Deste total, em Tavira temos 5 entidades com Zonas de Cac¢a Municipais-ZCM,
32 com Zonas de Caca Associativas-ZCA e 1 com Zona de Caca Turistica-ZCT (2).

O Clube de Caca e Pesca dos Morenos gere a Zona de Caca Associativa- ZCA dos
Morenos (que vamos encontrar na sinalética com o n® 2191). Foi constituida em
1998 e atualmente tem cerca de 37 associados. Tem uma area de cerca de 1254
hectares. Este territdrio abrange as freguesias de “Tavira”, “Santa Catarina da Fonte
do Bispo” e “Luz de Tavira e Santo Estévao”. Neste vamos encontrar topografias e
elementos de paisagem diversos- ribeiras, declives, planaltos, varzeas, fontes,
hortas, palheiros,....

Colocacéo de sinalética na zona de caca pelos sdcios do clube.
©Clube de Caca e Pesca dos Morenos, 1998

(1) Atualmente séo conhecidas 44 copias do livro. A grande maioria data do século XV e outras do inicio do século XVI. A Biblioteca Nacional de Franca detém duas: 0 Manuscrito francés 616 e o
Manuscrito francés 619. Para mais informagéo, consulte-se o sitio digital da Biblioteca Nacional de Franga- http://expositions.bnf.fr/phebus/enbref/index.htm

(2) Para mais informacéo, consulte-se o sitio digital da Federacdo de Cagcadores do Algarve- http://www.fcalgarve.pt/.

Desde da Lei de Bases Gerais da Caca (D.L. n°. 173/99, de 21 de Setembro) que tem sido lancada regularmente legislagao que regulamenta e/ou altera varias matérias- desde o regime de cria¢do
e funcionamento de zonas de caga as normas de ordenamento cinegético. Na legislacdo sobre atividade venatoria podemos encontrar quatro tipos de ordenamento da atividade: zonas de caca
nacionais (ZCN), zonas de caga municipais (ZCM), zonas de caca associativas (ZCA) e zonas de caga turisticas (ZCT).
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Zona de caca associativa dos Morenos. ©CMT / Clube de Caca e Pesca dos Morenos, 2014



Construcédo de abrigo para coelhos.
©Clube de Caca e Pesca dos Morenos, s.d.

Esquema de “portas” (posicéo dos cacadores)
numa montaria de javali.
©Clube de Caca e Pesca dos Morenos, 2014

Matilha com cées do Barrocal Algarvio, raca
autoctone. ©Municipio de Tavira, 2014

CLUBE DE CACA E PESCA DOS MORENOS (cont.)

Uma ZCA tem um plano de ordenamento e gestao dos recursos cinegéticos. Ha inumeras
tarefas associadas a manutencao de uma zona de caca. No caso dos Morenos registamos:
limpeza e abertura dos caminhos, bebedores, fontes e nascentes; colocar comida nos
comedouros; fazer sementeiras (sensivelmente em outubro, as terras deverao ser lavradas;
depois faz-se a sementeira, propriamente dita e, em janeiro/fevereiro, nascem as searas); a
partir de junho/julho/agosto ha que fazer p6, mandar o trigo abaixo; e ainda a manutencéo da
sede. O ordenamento cinegético é um dos aspetos a considerar quando se fala na prevencao
dos fogos florestais - no que concerne a limpeza dos terrenos e abertura de caminhos, etc...
Segundo o presidente do Clube, os cacadores conhecem bem o seu territorio de caca e
desempenham um papel ativo na manutencdo dos mesmos bem como na ligacéao entre as
populagdes (muitas ja envelhecidas), perante um quadro generalizado de abandono da
agricultura e da desertificacdo do interior serrano.

Vestigios de javali. ©Municipio de Tavira, 2014

O cacador conhece bem a sua presa. Sabe-lhe os habitos, os ritmos e as necessidades, localiza
0s abrigos (malhadas), os trilhos e os comedoiros. Na zona de caca dos Morenos, nesta epoca,
vamos poder encontrar vestigios de javalis trilhos, zonas onde afocinham (a procura de
alimento- minhocas, bicho-barril, cogumelos) ou zonas onde, especialmente no veréo, se
espojam (para se livrarem dos parasitas- pulgas, piolhos, carracas, etc.). O resto dos animais €
mais discreto, no entanto, ainda assim podem ser detetados pelos dejetos (0s “caganicais”)- 0
caso da lebre- ou por pegadas.

Na ZCA dos Morenos, entre outros animais, cacam-se espécies sedentarias: lebre, coelho,
perdiz, javali, e, caso hajam em grandes quantidades, sendo predadores das anteriores, as
raposas e 0s saca-rabos; também se caca espécies migratorias: rola comum, tordos, pombo-
bravo, pombo torcaz, pombo-da-rocha e patos, entre outras.

Também a temporadas de caca estdo legisladas. O calendario venatorio e os limites diarios de
abate para as temporadas de 2012 -2013, 2013 -2014 e 2014 -2015 estéo estabelecidos por lei
(Portaria n.© 137/2012, de 11 de maio). Em funcéo destes limites e de acordo com o seu plano
de ordenamento e de exploracéo cinegética (e ainda de alguma sensibilidade) as entidades
fazem a gesté@o dos seus recursos e atividade. Voltemos ao Clube de Caca e Pesca dos Morenos
e ao javali. Por lei (artigo 105°, DL 201/2005, de 24 de Novembro), pode-se cagar javali, por
montaria, salto e batidas, durante o dia, entre outubro e fevereiro, inclusive; entre o nascer e 0
p6r do sol. A caca de javali por espera € permitida durante todo o ano (entre 1 de junho e 31 de
maio). No entanto, o entendimento do Clube é de ndo o fazer, nomeadamente durante o
periodo reprodutivo da fémea e do nascimento das crias que ocorre entre fevereiro e abril.

Fontes
- Arquivo do Clube de Caca e Pesca dos Morenos
- Entrevistas com Fernando de Jesus, Presidente do Clube de Caca e Pesca dos Morenos (3, 5 e 20 de fevereiro de 2014)
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