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i Passeios e domeres da Dieta Mediterranica - 18 de janeiro 2014
‘ Demonstragdo Culinaria

JANTAR DE GRAO

de MARIA DO ROSARIO DOMINGOS E MARIA JOAO CAMPOS

Receita

Ingredientes:

1/2 kg de carne de porco (pé, orelha, entrecosto)
11 de grdao demolhado

1/2 kg de batatas brancas

1/2 kg de abdbora ou 1/2 kg de batata-doce

1 cebola média

2 tomates

1 folha de louro

1 pimento verde

1 ramo de hortela b
P3o fatiado fino

Agua q.b.

Preparacao:

Numa panela coloca-se a carne juntamente com os graos,
cebola, tomates, pimento e a folha de louro. Deixe cozer cerca
de 20 minutos. De seguida, junta-se as batatas e a abdbora e por
fim acrescenta-se o ramo de hortela.

Numa saladeira / travessa, coloca-se as fatias de pdo e deita-se o
caldo cozido por cima. Aguarda-se alguns minutos até que as
sopas absorvam o cozinhado.

Bom apetite mediterranico!
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